Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

. & :/

AMAESZ program a Minisztereindki Kabinetiroda kiemelt timogatésaval valgsul meg

Utazds Az Egészség Birodalmaba

Gyermek Prevencid Magyarorszagon

/ ZAHNARZITE
KLEBELSBERG et
- = ASSOCIATION
m%nﬁtf&mmzmamu KOZPONT DENTAIRE

Okta
xB® s,
o
NNGYK o Sk
MEMZETI HEPEGESZSEGTGYI ! 2, g seg g?. ‘E.ﬁ 2:
< cvbavszEntszeri KazPONT s , ' Szakdolgozdi Kamara 8 * &
' K 4 ¥




Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirdprogramja
2010 - 2020 - 2030

www.egeszsegprogram.eu

A .
AMAESZ program a Minisztereiniiki Kabinetiroda kiemelt tAmogatiséval valdsul meg

Utazds Az Egészség Birodalmaba

Gyermek Prevencid Magyarorszagon

GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON -
,,UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA”

Gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos lgye, ezért is lett eléiras 2012 6ta minden kdznevelési intézmény szamara
a teljes korl intézmeényi egészségfejlesziés (TIE). A telies korll iskolai egészségfejlesziés az alabbi négy egészségfejlesztési
alapfeladat rendszeres ellatasat jelenti. Ennek keretén belll minden tanuléval a teljes tantestllet és alkalmazotti kdzdsség,
az iskola egészségligyi szolgalat szakemberei a szllék és az iskola kémyezetének bevonasaval, szakmai ellenérzés mellett
az aldbbi feladatok ellatasat jelenti:

l. Egészséges taplalkozas megvaldsitasa, lehetéleg a helyi termelés, helyi fogyasztas 6sszekapcsolasaval

Il. Mindennapos testnevelés minden tanulénak az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével, és az azt
kiegészité egyéb testmozgas

Ill. A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének elésegitése személykdzpontu

pedagdgiai médszerekkel és a miivészetek személyiségfejleszté hatékonysagu alkalmazasaval (ének,
tanc, rajz, mesemondas, népi jatékok és népi ritusjatékok, kézmiivesség stb.)

IV. Egészség ismeretek széles kore készség szintii elsajatitdsanak, mas széval az egészségmiiveltségnek
az elsegitése. A pedagégusok szamos segitséget kapnak, pl: a Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
sziiréprogramjanak gyemrmek prevencios programja az ,Utazas az egészség birodalmaba” altal is.

A telies korl iskolai egészségfejlesztés az idevagd nemzetkdzi és hazai szakirodalom bizonyitékai szerint a jobb egészséget
és a jobb tanulasi eredmeényességet egyszerre szolgdlja, igy jelentdsen hozzajarul fiataljaink jobb boldogulasahoz, orszagunk
és a vilag fenntarthaté fejlédéséhez.

A TIE révid tsszefoglalasét, valamint a pedagogusok segitésére a Bellgyminisztérium Egészséglgyért Felelds
Allamtitkérsaga és Kéznevelésért Felelés Allamtitkarsaga altal készitett TIE ajanlast 2020. janudrban Gjabb segitd allamtitkari
levél egészitette ki. Ebben az iskolaigazgatokat a TIE-kérd&iv online kitdltésere kérik, ugyanakkor a levél melléklete felsorolja
a pedagégusok TIE-munkéjat segité szamos programot, kdztilk a MAESZ ,Utazas az egészség birodalmaba" nagyszabast
programijat is. Mindez az alabbi linken érheté el;
http://egeszseg.hu/teljeskoru-iskolai-egeszsegfejlesztes-a-mindennapokban.htmi

A felnétt lakossag atfogd vizsgélata mellett a gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos Ugye, éppen ezért eldiras lett
minden kdznevelési intézmeény szamara a teljes korl intézmeényi egészsédfejlesztés. Ezt figyelembe véve a 2018/2019
tanévtdl kezdve hivatalosan is Utjara indult a Magyarorszag atfogo egészségvedelmi szlréprogramjanak gyermek prevencios
programja az "Utazés az egészség birodalmaba" cimmel az Belligyminisztérium a Kéznevelésért Felelés Allamtitkarsag
hivatalos ajanlasaval. A projekt kiemelt prioritasu, amely 2030-ig formalja a gyermekek prevenciés gondolkodasat, bevezeti
Oket a megeldzés rejtelmeibe, tébb szakmai szervezet dsszefogasaval.

A program legfontosabb (zenete:

»Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felnott”
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GYERMEK PREVENCIO MAGYARORSZAGON -
»UTAZAS AZ EGESZSEG BIRODALMABA”

A Magyarorszag atfogd egészsegvedelmi szlréprogramja a TIE IV. pontjanak
aktiv megvalositasi helyszinévé valt, amely segitséget nydjt a gyermekek
egészségismereteinek bévitéséhez. Ugyanakkor a program élményt jelentd
vonzo modszerek segitségével évente mintegy 75 OO0 gyermek ingyenes
részvételét biztositja. A napi szinten 600-700 gyermek oktatasi rendszerbél
térténd integracioja a MAESZ Programiroda és a Klebelsberg Kozpont kozds
koordinaciojaval valdsul meg.

A Magyarorszag atfogd egészségvédelmi sziiréprogramja (MAESZ) nagyban
hozzéjarul a tanuldk egészség ismereteinek javitasahoz. A program keretén bellll
a diakok bepillantast nyerhetnek az altalanos iskola elsé osztalyatél az egyetemi
szintig bezardlag a prevencioval kapcsolatos lehetéségek birodalmaba.

A kicsik és nagyok latvanyos anatémiai bemutatén vehetnek részt, amelynek
segitségével megismerhetik az emberi test felépitését és mikodését.

Az anatémiai modelleket szakemberek irranyitasaval megérinthetik, kézbe
vehetik, valamint az emberi test belsejébe is bepillantast nyerhetnek.

A szamos anatomiai modell mellett a virtuélis technolégia is izgalmas
elemeket tartalmaz a gyermekek szamara, hiszen Magyarorszagon csak itt
talalhaté az az 5 méter magas virtualis 3D mini planetarium, az Ugynevezett
Anatémiai Mozisator, ahol 15 perces eléadassorozatot tekinthetnek meg
egyedi latvany és hangelemekkel szinesitve a diakok.

Az életmdd satrakban kihelyezett virtualis valdsagszemiivegek segitségével
pedig 3D tech nolégiaval megalkotott fimek mutatjak be az emberi testet
belllrél,

Szakemberek segitségével dietetikai tanacsadas keretében megismerhetik az
egészséges taplalkozassal kapesolatos lehetéségeket, az Orszagos Rendér-
fékapitanysag - Baleset megeldzési Bizottsaga jovoltabdl pedig a rendérség
munkatéarsai segitségével a baleset és blinmegel&zési ismeretekkel segitik

a kicsiket és nagyokat. A védénék segitségével az Ujraélesztéssel valamint
elsésegély-nylijtasi ismeretekkel is talalkoznak a diakok.

Az Egészséqg fejlesztési irodak munkatarsai életmaod tanacsadassal és
mozgasismeretekkel is segitik a felnétieket és gyermekeket egyarant.

A Program végén a diakok ellatogathatnak a Magyarorszag legnagyobb
mobildiagnosztikai kézpontjaba, ahol a 20 méter hosszU specidlis
szlirékamionban a legujabb szlrési modszerekkel végzik a felnétt magyar
lakossag atfogo vizsgalatat.



BELUGYMINISZTERIUM
KOZNEVELESI ALLAMTITKARSAG

ALLAMTITKARI ELISMERES

A GYERMEK PREVENCIOS PROGRAM -
"Utazas az egészség birodalmaba" megvalositasaért

Dr. Maruzsa Zoltan Allamtitkar

Bellgyminisztérium
Koznevelesi Allamtitkarsag

SIKERES MEGVALOSITAS 100 000 GYERMEK RESZVETELE

A Magyarorszag atfogo egeszseégvedelmi szliréprogramjanak gyermek prevencios programyja
az "Utazés az egészség birodalméaba" a Beliigyminisztérium Kéznevelési Allamtitkarsag
szakmai tamogatasaval valosul meg.

A program formalja a gyermekek prevencios gondolkodasat, és bevezeti az ket a megelézés
rejftelmeibe az altalanos iskola elsé osztalyatdl az egyetemi szintig bezardlag.

A Magyarorszag atfogo egészsegvédelmi szlréprogramjanak legfontosabb (izenete
,Csak egészséges gyermekbdl lehet egészséges felndtt”.

Iktatoszam: BMKN/2015-1/2022/KOZNEVSTRAT



TELJESKORU ISKOLAI EGESZSEGFEJLESZTES (TIE) A MINDENNAPOKBAN

,Utazas az egészség birodalmdaba”
MAESZ gyermek-prevencids programja

Gyermekeink egészsége mindannyiunk fontos iigye, ezért is lett el6iras 2012 6ta minden koznevelési intézmény
szamara a teljeskort intézményi egészségfejlesztés (TIE).

A teljeskord iskolai egészségfejlesztés az alabbi négy egészséqfejlesztési alapfeladat rendszeres véqzését jelenti az iskola
mindennapjaiban - minden tanuldval, a teljes tantestiilet és alkalmazotti kozosség, az iskolaegészséqiigyi szolgalat szakemberei,
a sziilok és az iskola kornyezetének bevondsaval, szakmai segités és ellendrzés mellett:

“ Egészséges taplalkozas megvaldsitasa (lehetdleq a helyi termelés - helyi fogyasztas 0sszekapcsoldsaval)

“ Mindennapos testnevelés minden tanuldnak az egészségfejlesztési kritériumok teljesitésével, és az azt kiegészité egyéb
testmozgas

m A gyermekek érett személyiséggé valasanak, azaz lelki egészségének eldsegitése személykozpontu pedagogiai
modszerekkel és a mivészetek személyiségfejleszté hatékonysagu alkalmazasaval (ének, tanc, rajz, mesemondas, népi
jatékok és népi ritusjatékok, kézmiivesség, stb.)

Egészségismeretek széles korének készséq szinti elsajatitasa, egészségmiiveltséqguk eldsegitése (ehhez a pedagdgusok
szamos segitséget kapnak, pl. a MAESZ, Utazas az egészség birodalméba” c. programja altal is)

A teljeskorti iskolai egészségfejlesztés az idevagd nemzetkozi és hazai szakirodalom bizonyitékai szerint a jobb egészséget és a
jobb tanulasi eredményességet egyszerre szolgalja, igy jelentdsen hozzajarul fiataljaink jobb boldoguldsahoz, orszagunk és a
vilag fenntarthatd fejlédéséhez. A TIE rovid dsszefoglaldsat, valamint a pedagdqusok segitésére az Emberi ErGforrasok
Minisztériuma Egészségiigyért Felelds Allamtitkdrsaga és Oktatasért Felelgs Allamtitkarsaga altal készitett TIE ajanlast 2020.
januarban tjabb seqitd allamtitkdri levél egészitette ki. Ebben az iskolaigazgatokat a TIE-kérd6iv online kitoltésére kérik,
ugyanakkor a levél melléklete felsorolja a pedagdgusok TIE-munkdjét segitd szamos programot, koztik a MAESZ , Utazés az
egészséq birodalmaba” nagyszabast programjat is.

Mindez az alabbi linken érhetd el:
http://egeszseq.hu/teljeskoru-iskolai-egeszsegfejlesztes-a-mindennapokban.html

A Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziirprogram részére a gyermek
prevencio, az ,Utazds az egészség birodalmaba” program kiemelt fontossdgu,
melyben a gyermekek szamdra igazi élményeket nydjtanak a kiilonb6z6 bemutatok
és szakemberek. Ennek érdekében a legkorszeriibb technika és az elhivatott szakmai
szervezetek fogtak ossze (koztik tébbek kozott a Klebelsberg Kézpont is).

Kozos nagy erdfeszitésiinkhoz sok sikert, a felnovekvo nemzedékeknek r 2

egeszséget, hasznos, jo és boldog életet, ezdltal hazanknak r o #" i
fenntarthato fejlodest kivanok!

Dr. Somhegyi Annamaria Ph.D.

aWHO,Schools for Health in Europe Foundation Network” (SHE)

EMMI dltal kinevezett magyar nemzeti koordinatora
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